
 

 

REGULAMIM KONKURSU  

NA  PRACĘ PLASTYCZNĄ PT. „ MAM TĘ MOC!” 

Organizator konkursu: 

 Psycholog szkolny p. Grażyna Dąbrowska, nauczyciel p. Marta Jeziak.  
 

Adresat konkursu: 

 Konkurs plastyczny adresowany jest do uczniów Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w 
Kamionce Wielkiej i dotyczy wszystkich uczniów klas od IV do VIII  
 

Celem konkursu jest: 

 Wzmacnianie motywacji do kształtowania pozytywnego nastawienia do życia i do 
ludzi; 

 Poznanie zainteresowań uczniów i ich mocnych stron; 

 Odreagowanie napięć i możliwość aktywnego relaksu; 

 Budowanie pozytywnej atmosfery, co może ułatwić współpracę szczególnie teraz, gdy 
pracujemy na odległość; 

 Budowanie dobrych relacji poprzez dzielenie się swoimi pasjami, zainteresowaniami; 

 Kształtowanie własnego systemu wartości 

 Rozwijanie kreatywności i twórczego myślenia  

 Poznawanie siebie na etapie wyboru dalszej drogi kształcenia (kl.VIII). 
 

Zasady uczestnictwa w konkursie krok po kroku: 

1.Technika wykonania pracy: kolaż/plakat. 
Kolaż to połączenie różnych materiałów: fotografii, zdjęć, tkanin naklejanych na papier. 

Kolaż uzupełniany jest przez elementy dopisane, domalowane farbami lub narysowane np. 

ołówkiem, kredkami, pastelami. 

Plakat zwykle zawiera hasło ujęte w artystyczną formę graficzną lub malarską połączony z 

obrazami, rysunkiem, zdjęciem itp. 
 

Format pracy: co najmniej A3 (duża kartka z bloku) lub większe formaty. 

 

Forma wykonania pracy: 

Kolaż/plakat może zawierać następujące elementy: 

 narysowane postacie z gier, filmów, książek, czasopism; 

 narysowane Twoje hobby lub naklejone jakieś elementy, które te hobby reprezentują 
itp.; 

 cytaty z tekstów piosenek, filmów, książek, czasopism które Cię inspirują, motywują 
lub Ci się podobają;  

 rysunki/zdjęcia/fotografie własne lub z Internetu ludzi, których podziwiasz, lubisz, 
szanujesz, osób, które są dla Ciebie ważne itp.; 

 rysunki/zdjęcia/fotografie miejsc gdzie byłeś lub chciałbyś być; 

 rysunki/zdjęcia/fotografie miejsc gdzie się relaksujesz lub takich z którymi wiążą się 
miłe uczucia. 

Efektem Twojej pracy ma być przedstawienie za pomocą pracy plastycznej wszystkiego tego, 

co Cię inspiruje i motywuje w życiu oraz wzbudza w Tobie miłe uczucia. Także to w czym 

czujesz się dobry jako uczeń, kolega, brat/siostra, syn/córka. 
 

Ocena pracy 

1. Oceniając pracę szczególną uwagę będziemy zwracać na: 

 ciekawe przedstawienie wyżej wymienionych elementów (pkt.3) oraz własnych 
pomysłów z wykorzystaniem techniki kolażu lub plakatu,  

 estetyka wykonania,  

 walory artystyczne twoich rysunków, namalowanych obrazków, 

 grafika napisów,  

 samodzielność, 



 

 

 nakład pracy włożony w artystyczne/estetyczne połączenie wszystkich elementów w 
całość. 

 

2. Dodatkowo do pracy dołącz na osobnej, podpisanej imieniem i nazwiskiem kartce krótki, 

konkretny opis pracy z uzasadnieniem-kieruj się poniżej zamieszczonymi podpunktami: 

 kim są zamieszczone przez Ciebie postacie i dlaczego właśnie te wybrałeś; 

 nazwy miejsc i dlaczego właśnie te wybrałeś; 

 skąd zaczerpnąłeś cytaty i dlaczego te wybrałeś; 

 jakie jest Twoje hobby i dlaczego tym się interesujesz. 
3.Całościowa ocena zawiera: ZDJĘCIE TWOJEJ PRACY + ZDJĘCIE OPISU Z 

UZASADNIENIEM (pkt 2) 
4. Prace bez opisu i bez uzasadnienia nie będą brały udziału w konkursie! 

 

Termin i zasady nadsyłania prac: 

1. Zrób zdjęcie swojej pracy. 

2. Zrób zdjęcie opisu z uzasadnieniem (lub prześlij jako dokument). 

3. Prześlij na adres email: psycholog.szkolny.km@gmail.com do dnia 20 kwietnia  2020 do 
godziny 00;00. 

4. W treści wiadomości napisz swoje imię i nazwisko oraz klasę.  

 

Nagrody w konkursie: 

1. W konkursie przewidziane są następujące nagrody; 

 Dla wszystkich uczniów wzorowa ocena z zachowania wpisana przez panią 

psycholog do dziennika; 

 Dla wszystkich uczniów biorących udział w konkursie ocena celująca z zajęć 
plastycznych przez nauczyciela uczącego; 

 Dla wszystkich uczniówów dyplom za udział w konkursie; 

 Publikacja prac na stronie internetowej szkoły i facebook’u; 

 Zamieszczenie prac na wystawie prac w szkole; 

 Nagroda główna za zajęcie 1 miejsca: głośnik bluetooth JBL; 

 Pozostałe nagrody to gadżety i przybory przydatne każdemu uczniowi w szkole i na 
co dzień; 

 Wyniki konkursu zostaną ogłoszone na stronie internetowej szkoły oraz na 
Facebooku szkoły. Laureaci o wynikach  zostaną także powiadomieni mailem 

przez nauczycieli. 
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